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Die Notfallseelsorge im Kreis 
Unna erreichen sie auch unter:  

info@notfallseelsorge-unna.de 
www.notfallseelsorge-unna.de 

Anlaufstelle für Kindertrauer:  

Leuchtturm e.V.  

Beratungszentrum für trauernde 

Kinder, Jugendliche und Familien 
Kontaktstelle für den Kreis Unna  

www.leuchtturm -schwerte.de  

Telefon: +49 151 12716241  
 

 
 

Texte, die Menschen in vergleichbaren 
Situation geholfen haben und ihnen 
jetzt, später oder irgendwann gut tun 
können:  

Er hält fest, dass manche Frage unbeantwortet 
bleiben muss. Er ruft auf zur ĂGeduld gegen 
alles Ungelºsteñ. 
Er rªt, Ădie Fragen selbst lieb zu haben wie ver-
schlossene Stuben und wie Bücher, die in einer 
fremden Sprache geschrieben sindñ. 
Er ruft auf zu einem Leben mit Fragen, nicht 
nur mit Antworten, wenn er einmal einem trau-
ernden Menschen den Rat gibt: 
ĂForschen Sie jetzt nicht nach den Antworten, 
die Ihnen nicht gegeben werden können, weil 
Sie sie nicht leben könnten. 
Und es handelt sich darum, alles zu leben. Le-
ben Sie jetzt die Fragen. Vielleicht leben Sie 
dann allmählich, ohne es zu merken, eines fer-
nen Tages in die Antwort hinein.ñ 

Rainer Maria Rilke  

 

Gottes liebende Nähe fange dich auf  

wo du am Ende bist. 

Sein Trostwort möge dich finden,  
wo es dunkel um dich wird.  

Er richte dich auf,  
wo Lasten dich zu Boden drücken. 

Er sei dir Halt,  
wo alles fraglich wird.  

Gottes Engel mögen um dich sein 

von Augenblick zu Augenblick. 
A.S. Naegeli  
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Wir waren bei Ihnen ...  
 

Sie erreichen die Notfallseel -
sorge über die Rettungsleitstelle 

02303/16001 oder unter 112  
 
 


