Kinder und Jugendliche

Scheuen Sie sich nicht, offen mit Kindern und
Jugendlichen lber den Suizid zu sprechen,
denn sie wollen wissen, was in ihrer Welt ge-
schieht und brauchen die Erfahrung, sich auf
Erwachsene verlassen zu kénnen. Wenn ein
Elternteil oder Geschwisterkind sich getotet
hat, missen die Uberlebenden Erwachsenen
sich als glaubwiirdig und zuverlassig erwei-
sen. Kinder schiitzen sich selbst vor tGberfor-
dernden Informationen, indem sie weghdren
oder spielen gehen. Jugendliche sprechen
meist lieber mit Freundinnen und Freunden
als mit ihren Eltern Gber das, was sie bewegt.
Geben Sie betroffenen Kindern und Jugendli-
chen Zeit und immer wieder neue Gelegen-
heiten, sich auf ihre eigene Weise mit den
Themen Tod, Trauer und Suizid zu beschafti-
gen.

Halten Sie den normalen Tagesablauf mit den
fur die Kinder Ublichen Aktivitaten moglichst
aufrecht, damit Ihre Kinder sich darin sicher
fuhlen kénnen. Suchen Sie dabei die Unter-
stlitzung von Freunden und Verwandten, da-
mit Sie Zeit fiir Ihre eigene Trauer finden.

Schock und Trauer

Sie stehen am Anfang eines Trauerprozesses,
der viele widerspriichliche Geflihle und Ge-
danken bringen wird. Es kann sein, dass Sie
sich wie unter einer Glasglocke fiihlen und
alles unwirklich erscheint oder dass Sie inner-
lich ganz stumpf sind oder gar nichts spiren.
Es kann auch sein, dass Sie sich vor Schreck,
Schmerz oder Scham wie zerrissen fiihlen.

Wenn Sie in den kommenden Tagen und Wo-
chen nicht schlafen kénnen, stark frieren,
nicht essen wollen, Kopf- und Gliederschmer-

zen haben, missen Sie keine Angst haben,
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Unterstitzung fur Sie

Hilfen im Internet:

+ "Selbsthilfe flir Angehérige nach einem
Suizid” www.agus-selbsthilfe.de

+ Freunde fiirs Leben e.V. www.frnd.de
Suizid und Depression

¢ www.suizidpraevention-deutschland.de

Telefonseelsorge:

0800-1110111 oder 0800-1110222
(gebiihrenfrei) Tag und Nacht gesprachsbe-
reite Ansprechpartner

Muslimisches Seelsorge — Telefon H / / f e n f U r
030/443509821 jeden T 8-24 Uh o
www.mutes.de eeen g en r Aﬂg@h()flge

Beratungsstelle:

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
59174 Kamen, Kampstr. 22
Telefon: (0 23 07) 9 47 43-0
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Sie sind nicht allein.

Fast 12.000 Menschen nehmen sich jedes
Jahr in Deutschland das Leben. Manner und
Frauen, Gesunde und Kranke, Menschen je-
den Alters, Menschen in unterschiedlichsten
Lebenssituationen. Die Griinde und Anldsse
fur jeden Suizid sind einzigartig, manche sind
fur die Hinterbliebenen nachvollziehbar, ande-
re bleiben ein Ratsel. Niemand hat das Recht,
Ihnen und Ihrer Familie die Schuld zu geben.

Dieses Faltblatt gibt Ihnen erste Informatio-
nen, was im Umfeld eines Suizids auf Sie zu-
kommt und wer Ihnen in dieser schwierigen
Situation helfen kann.

Polizeiliche Ermittlungen

Die Polizei muss bei jedem Suizid ermitteln,
das ist gesetzlich so vorgeschrieben. Die Er-
mittlungsbeamten versuchen, alle wichtigen
Informationen zu sammeln und leiten diese
an die Staatsanwaltschaft weiter. Sobald fest-
steht, dass der Tod nicht durch Unfall oder
Fremdeinwirkung verursacht wurde, werden
die Ermittlungen eingestellt. Diese Entschei-
dung kann aber nur die Staatsanwaltschaft
treffen, deshalb dauert es bis dahin immer
mindestens zwei oder drei Tage. Im Rahmen
der Ermittlungen geschieht folgendes:

+ Angehorige werden - meist zuhause - zu
maoglichen Ursachen fiir einen Suizid und
zur Vorgeschichte befragt.

+ Dinge wie das Tagebuch des/der Toten
oder ein Abschiedsbrief kénnen als Be-
weismittel beschlagnahmt werden. Nach
einigen Tagen bekommen Sie diese zu-
ruck.

+ Manchmal werden Angehdrige oder Freunde
aufgefordert, den Verstorbenen zu identifizieren.
Wenn Sie Angst davor haben, kdnnen Sie dies
ablehnen und darum bitten, dass jemand ande-
res das tut.

¢ Der Leichnam wird beschlagnahmt. Sie diirfen
ihn bis zum Transport in die Gerichtsmedizin
nicht berihren oder versorgen. Dort wird der
Leichnam auf jeden Fall auBerlich untersucht,
oder, jedoch nur in Ausnahmefallen, auch obdu-
ziert, um einen Mord auszuschlieBen. Meist wird
der Leichnam nach drei Tagen freigegeben und
Sie kénnen ihn von einem Bestattungsunterneh-
men Ihrer Wahl auf das Begrabnis vorbereiten
lassen.

¢ Persdnliche Gegensténde und die Kleidung der/
des Toten werden den Angehdrigen spatestens
bei Abschluss der Ermittlungen Ubergeben.

Unterstidtzung

Sie mussen diese schwere Zeit nicht allein bewalti-
gen! Uberlegen Sie, ob es Freunde, Freundinnen
oder Nachbarn gibt, die Sie um Hilfe bitten kénnen,
und tun Sie das so bald wie méglich. Andere Men-
schen sind oft dankbar, wenn Sie ihnen ein Zeichen
geben, was Sie brauchen. Meist ist es hilfreich,
wenn einfach jemand bei Ihnen ist.

Benachrichtigen Sie so bald wie méglich vertrau-
enswirdige Erwachsene, die in den ersten Stun-
den, Tagen und auch spater fir Ihre Kinder da sein
kdnnen, damit Sie die Moglichkeit haben, alles Not-
wendige zu organisieren.

Auf der Riickseite dieses Faltblatts finden Sie An-
sprechpartner fiir weitere Hilfen.

Diese Informationen wurden erstellt in Anleh-
nung an eine Information der Deutschen Ge-

sellschaft flr Suizidpravention (DGS)
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Bestattung

Wenn der Leichnam freigegeben wurde,
haben sie das Recht, ihn zuhause oder in
der Leichenhalle aufbahren zu lassen und
Abschied zu nehmen. Gute Bestatter erkla-
ren Ihnen, welche Mdéglichkeiten der Ab-
schiednahme es gibt. Falls der Kérper stark
verletzt ist, kann er z.B. durch ein Tuch
oder mit Blumen abgedeckt werden.

Fir manche Angehdrige ist es wichtig, Fo-
tos der oder des Toten fiir spater zu ma-
chen. Viele Menschen haben das Beduirfnis
nach einem solchen Abschied und brau-
chen ihn, um zu begreifen, dass jemand
tatsachlich tot ist. Ein wiirdevoller Rahmen
ist dabei sehr wichtig.

Wenn Sie selbst keine Abschiednahme
winschen, ist das aber auch in Ordnung.

Pfarrer aller Konfessionen sind heute
vorurteilsfrei in der Lage, Menschen zu
bestatten, die sich selbst getdtet haben.
Als Angehdrige kdnnen Sie frei ent-
scheiden, ob und wie Sie die Todesart
Suizid in der Trauerfeier und den Trau-
erdrucksachen ansprechen mdchten.

Ein Lebensfaden ist abgerissen ...

Notfallseelsorge
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