A . . Gottes liebende Nahe fange dich auf
Die Notfallseelsorge im Kreis g Er?de bist.

Unna erreichen sie auch unter: Sein Trostwort mége dich finden, N Otfa I ISee I SO rg e

wo es dunkel um dich wird.

info@notfallseelsorge-unna.de Er richte dich auf, = -
www.notfallseelsorge-unna.de S I::/vo Lasten dich zu Boden driicken. I m Krels U n na
r sei dir Halt,

Anlaufstelle fiir Kindertrauer: wo alles fraglich wird.
= Gottes Engel mdgen um dich sein

von Augenblick zu Augenblick.

Leuchtturm e.V. A.S. Naegeli

Beratungszentrum fiir trauernde

Kinder, Jugendliche und Familien

Kontaktstelle fiir den Kreis Unna
_ www.leuchtturm-schwerte.de
Telefon: +49 151 12716241
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Wir waren da ...

In den vergangenen Stunden oder Tagen hat sich
Ihr Leben grundlegend verandert. Die Situation ist
kaum begreifbar und manchmal auch kaum aushalt-
bar.
Fragen stellen sich und ungeahnte Aufgaben stehen
plotzlich vor IThnen. Manche Antworten sind noch in
weiter Ferne.
Die entstandene Situation war fiir die Einsatzkrafte
Anlass genug, um die Notfallseelsorge zu rufen.
Wir waren wahrend unseres Besuchs bemiht, Ihnen
Halt und Sicherheit zu geben. Wir sind erste Schritte
_ mit Thnen in der veranderten Lebenslage gegangen
und haben mit Ihnen gemeinsam erste notwendige
Uberlegungen angestellt.

- Vielleicht wird manche Stunde oder Nacht in der
@ ndchsten Zeit fur Sie unruhig sein. Moghcherwe|se
stellen Sie an sich oder anderen in ihrer Umgebung
Verdnderungen fest. Oft sind dies Bilder oder E|n-.
driicke, die ohne Steuerungsmaglichkeiten kommen
und gehén: Unruhe, Angste, Schlaflosigkeit, Ver-

Hilfe. Ohne professionelle Hilfe kann es sonst zu dauer-
haften, auch gesundheitlichen Veranderungen fiihren.
Achten Sie auf Ihre Bedirfnisse nach Schlaf, Bewegung
und Ernahrung. Diese Lebensmomente tduschen Sie
nicht. Sollten Sie weitere seelsorgerliche Hilfe fiir sich
suchen, werden wir Ihnen helfen. Melden Sie sich ein-
fach unter 02303/16001 bei der Leitstelle und fragen
nach uns.

... Und lassen Sje nicht alleine.

Wichtig ist, die Verdnderungen von normalen Trauerre-
aktionen zu unterscheiden, das heiBt es ist vollkommen
in Ordnung und normal auch nach Wochen noch traurig
zu sein oder einen Verstorbenen zu vermissen. Sie kon-
nen sich und Andere unterstiitzen, indem Sie mdglichst
viel von dem tun, was vor dem Ereignis richtig und gut
war, seien es Alltagliches, wie z. B. einen gemeinsamen
Nachmittagskaffee mit Freunden, Sport oder sonstige
Treffen mit Menschen. Bitte sprechen Sie mit Menschen
Ihres Vertrauens und tun Sie, was Ihnen gut tut. Gottes
Segen moge Sie begleiten und Ihnen Trost und Kraft

_“wverleihen.

Wir wiinschen Ihnen, dass Sie Menschen um sich ha-

Weitere Angebote sind:

Traumaambulanz

Klinik fir Kinder und Jugendpsychiatrie
Heithofer Allee 64—59071 Hamm

Tel: 02381/893-3000 oder 893-3001
Mo—Fr 8—16 Uhr

LWL Klinik Dortmund

MarsbruchstraBe 179 44287 Dortmund
Tel: 0231/4503-2599
Mo—Fr 9 bis 12 Uhr / Di & Do 14—16 Uhr

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern Bergkamen

Zentrumstr. 22—59192 Bergkamen
Tel: 02307/68678 FAX: 02307/280777

Beratungsstelle der Diakonie Kamen . ,{"’”
Kampstr. 22—59174 Kamen, Tel: 02307/94743-0
Fax: 02307/9474325 s

Psychologische Beratu ngsst_e[l‘e i
Siidring 31—59423 Unna ’

i Mo—Do 8:30-12 Uhr &.13:30-16 Uhr
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Psychologische:Beratungsstelle

/1 GroBe MarktstraBe 2 — 58239 Schwerte
" Tel: 02304/939370 FAX: 02304/939379

Schwerte: 02304 / 2407013

;L Frondenberg/Holzwickede:
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Fr 8:30—12:30 Uhr Tel: 02303/1701 A
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02306/30171214
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Unna: 02303 /271929
02303/271829
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